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VEREINE UND VERBANDE-

N

,Ringen ist ein sehr vielseitiger Sﬁ()rt“

Jungen und Midchen unternehmen ihre ersten Versuche beim Ferienspafl

KSC Olympia Graben. , Achtung, ge-
fahrliche Lage! Lass dich nicht unter-
kriegen!“ So hérte sich das Ferienspaf3-
angebot fiir die zwolf Jungen und Mad-
chen aus der Gemeinde Graben-Neu-
dorf an, die einen ganzen Nachmittag
‘lang unter der Leitung von Jorg Mimietz
.in der Grabener Festhalle mit ihren ers-
ten Versuchen im Ringen verbrachten.

»Es ist immer wieder erstaunlich zu se-
hen, wie sehr es den Jungen und Mad-
chen Spafl macht zu raufen. Ihnen das
zu ermoglichen und sie gleichzeitig in

die dabei benétigte Fairness und Selbst-

disziplin einzufithren ist toll“, so Jorg
Mimietz, der aktiver Beisitzer des Rin-
gervereins KSC Olympia Graben ist. Los

ging es mit einigen Aufwarmspielen, um .

den Kreislauf in Schwung zu bringen.
-»Ringen ist ein sehr vielseitiger Sport:
Neben der Kraft wird auch Schnellig-
keit verlangt, genauso aber wird takti-
.sches Vorgehen benotigt und so ge-
starkt®, sagt Mimietz. Neben dem so ge-
nannten ,Bubengriff“ und dem , Ach-
selschwung® lernten die Kinder den
Schulterschwung, bei dem der Gegner
durch das Eindrehen am Arm ' sein
Gleichgewicht verliert und tiber die
Schulter des Werfenden zu Boden ge-
bracht wird. Janina Branke
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FAIRNESS UND SELBSTDISZIPLIN lernen die K/nder auf der Matte beim Fenenspab‘ mit
dem Ringerverein KSC ,,Olympia*“ Graben. ‘ Foto: Branke



